
 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 



ПРОТОКОЛ U1 

 
 

 
Стимуляция мышц тазового дна:  

 

 Проприоцептивная нейромышечная фасилитация 

 Укрепление мышц 

 Релаксация мышц 



ПРОТОКОЛ U1: ПОКАЗАНИЯ 
 

N39.3  Стрессовое недержание мочи 
  

 Непроизвольное мочеиспускание 

 
N39.4  Другие виды недержания мочи  

 

 Ургентное недержание мочи 

 Смешанное недержание мочи 

 Недержание мочи у мужчин после простатэктомии 

 
N81.8  Слабость мышц тазового дна  
 

N81.82  Некомпетентность или ослабление 

лобково-цервикальных тканей 
 

N81.83  Некомпетентность или ослабление ректо-

вагинальных тканей 
 

N81.84  Атрофия тазовых мышц 
 

 Реабилитация после оперативного лечения 

пролапса тазовых органов 

 Послеродовая реабилитация 



РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ 

ПРОТОКОЛА U1 

 
КУРС 

8-10 процедур 

 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ 

28 минут 

 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОЦЕДУР 

3 раза в неделю 



ПРОТОКОЛ U2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Интенсивная стимуляция мышц тазового дна: 

  

 Укрепление мышц 

 Усиление микроциркуляции 

 Релаксация мышц 



ПРОТОКОЛ U2: ПОКАЗАНИЯ 
 
 

 Отсутствие медицинских показаний для 

Протокола U1 

 
 Профилактика развития дисфункций мышц тазового 

дна и недержания мочи 

 
 Сексуальная дисфункция 

 

F52.2  Недостаточность генитальной реакции  
 

F52.3  Оргазмическая дисфункция, вторичное 

гипосексуальное расстройство 
 

N48.4  Эректильная дисфункция (*) 
 

N41.1  Хронический абактериальный простатит (*) 
 

R10.2  Хроническая тазовая боль у мужчин и 

женщин с уточненным генезом боли 



РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ 

ПРОТОКОЛА U2 
 
 

 

КУРС 

6-8 процедур 

 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ 

28 минут 

 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОЦЕДУР 

2-3 раза в неделю 



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
 
 
 

 Беременность 
 

 Электронные имплантированные 

устройства: кардиостимуляторы, 

дефибрилляторы, нейростимуляторы, 

инсулиновая помпа и другие  
 

 Металлические имплантаты  
 

 Внутриматочные спирали, содержащие 
любой металл 

 

 Менструация  
 

 Применение в зоне роста кости 
 

 Недостаточность клапана легочной 
артерии 

 
 

  
 
 

 Тяжелое или угрожающее жизни состояние 
 

 Болезни сердца острые и хронические в 
фазе обострения (приступа) 
 

 Применение у пациентов со склонностью к 
судорожным припадкам и потерей сознания 
(артериальная гипотензия, эпилепсия и др.) 
 

 Лихорадочные состояния 
 

 Злокачественные опухоли 
 

 Почечная недостаточность 
 

 Декомпенсированные*: геморрагические 

состояния, нарушения свертывания крови, 

сердечно-сосудистые заболевания 

* Под декомпенсацией подразумевается состояние пациента с подтвержденным диагнозом заболевания в стадии 
декомпенсации и длительным приемом лекарственных препаратов. Пациентам, которым ранее не был установлен диагноз 
заболевания и которые получают медикаментозную терапию в профилактических целях, процедура высокоинтенсивной 
магнитотерапии не противопоказана. 



ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 
 

Курс терапии для женщин рекомендуется проводить после обследования гинекологом, 
включая: 

 
 сбор анамнеза, 

 
 специальный гинекологический осмотр, 

 
 УЗ исследование органов малого таза, 

 
 цитологическое исследование состояния шейки матки (при наличии исследования 

давностью менее 1 года – не требуется) 

 
 исследования мазков на флору и степень чистоты (при наличии исследования 

давностью менее 1 года, отсутствии жалоб и патологических выделений при осмотре – 

не требуется), 

 
 у пациенток старше 35 лет - маммография (при наличии исследования давностью менее 1 

года – не требуется). 

 
Курс терапии для мужчин рекомендуется проводить после обследования урологом 



ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР 
 

 Врач определяет диагноз и выявляет противопоказания 
 

 После запуска программы-протокола аппарат работает без участия медперсонала  
 

 После обучения пациента на первой процедуре не требуется постоянное присутствие 

медицинского персонала около EMSELLA, но никогда не оставляйте пациента без присмотра 

и поддерживайте с ним аудиоконтакт.  
 

 Процедура требует правильного позиционирования и контроля ощущений во время 
процедуры 

 

ДЕРЖАТЬ СПИНУ 

ПРЯМО 

   

СЕСТЬ  

В ЦЕНТР КРЕСЛА 

ПОЗИЦИОНИРОВАТЬ 

ТАЗ 

УСТАНОВИТЬ  

ВЫСОТУ КРЕСЛА 

КОЛЕНИ 

НА ШИРИНЕ ПЛЕЧ 

НОГИ СОГНУТЫ 

ПОД 90° 

 СТОПЫ  

ПРИЖАТЫ К ПОЛУ 

 
 



ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР 
 

 Убедитесь, что никакие устройства не подключены с EMSELLA к той же розетке  

 
 Обеспечьте правильное позиционирование пациента на кресле-аппликаторе 

 
 Скорректируйте высоту кресла так, чтобы стопы полностью прилегали к поверхности пола 

 
 Угол сгибания коленного сустава должен быть 90 градусов 

 
 Выберите протокол лечения.  

 

 Начните терапию и постепенно увеличивайте интенсивность в течение процедуры  
 

Интенсивность должна быть адаптирована к состоянию пациента! 

 
 Увеличивайте и поддерживайте интенсивность воздействия на уровне, который вызывает 

сильные сокращения мышц, но не вызывают дискомфорт для пациента 

 
 Лечение никогда не должно причинять боль! 

 

Если пациент сообщает о сильном дискомфорте, временно уменьшите интенсивность. 

После лечения пациент может чувствовать легкую мышечную усталость. 

 

 

 

 

 



 

 
«Лучшая инновационная технология» 

ESAG 2018, 3-й Всемирный конгресс 

ESAG - Европейское общество эстетической гинекологии  

 
«Лучшее процедуры в медицинском центре» 

NewBeauty, 2022 

 
«Лучшее средство для интимного здоровья» 

NewBeauty, 2021 

 

«Лучшая инновация»  

NewBeauty, 2019 
NewBeauty - ведущее издание о красоте, посвященное последним 

достижениям в области лечебных и косметических процедур. 

BTL
®
, EXILITE

®
, EXILIS

®
, VANQUISH

®
, UNISON

®
, CELLUTONE

®
, EMSCULPT

®
, EMSCULPT NEO

®
, EMSELLA

®
, EMFEMME 360™, EMBODY

®
, EMTONE

®
 и HIFEM

®
 являются 

зарегистрированными товарными знаками в Соединенных Штатах Америки, Евросоюзе и/или других странах. Продукты, методы производства или использования могут быть 

предметом одного или нескольких патентов США или других стран или заявок, находящихся на рассмотрении. Товарные знаки EMSCULPT®, EMSCULPT NEO®, EMSELLA®, 

EMTONE
®
, EMBODY

®
, EMFEMME 360™ и HIFEM

®
 являются частью семейства продуктов EM™. 

Не все продукты и показания могут быть лицензированы в вашей стране. Для получения полной информации свяжитесь с местным представителем. 

Представитель в Республике Беларусь: «ВАНКВИШ», ООО, ул. Калиновского, д.77A, офис 136, г. Минск, 220103 

тел./факс (+375 17) 360-6010, 360-6080, (+375 29) 389-4900, btlbel@mail.ru 
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