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ЦЕЛЕВОЕ НАЗНАЧЕНИЕ 
 

 Проприоцептивная нейромышечная фасилитация (чередование сокращения и 

расслабления мышц, стимулирующее участки головного мозга, которые 

отвечают за движения, и восстанавливающее мышечную систему) 

 Укрепление мышц 

 Усиление микроциркуляции 

 Релаксация мышц  

 Профилактика развития дисфункций мышц тазового дна и недержания мочи 

ПОКАЗАНИЯ_ МКБ-10 

 

 

N81.8   Слабость мышц тазового дна  

N81.82 Некомпетентность или ослабление 

лобково-цервикальных тканей 

N81.83 Некомпетентность или ослабление ректо-

вагинальных тканей 

N81.84  Атрофия тазовых мышц 

 Реабилитация после оперативного 

лечения пролапса тазовых органов 

 Послеродовая реабилитация 

 

N39.3 Стрессовое недержание мочи 

 Непроизвольное мочеиспускание 

N39.4 Другие виды недержания мочи  

 Ургентное недержание мочи 

 Смешанное недержание мочи 

 Недержание мочи у мужчин после 

простатэктомии 

F52.2  Недостаточность генитальной реакции  

F52.3  Оргазмическая дисфункция, вторичное 

гипосексуальное расстройство 

N48.4 Эректильная дисфункция*. Импотенция 

органического происхождения 

N41.1 Хронический абактериальный простатит (*) 

R10.2  Хроническая тазовая боль у мужчин и женщин с 

уточненным генезом боли 
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